
FICHA BÁSICA DEL PROGRAMA

Menstruación DignaProgramaDependencia Secretaría de Educación

Alineación a los derechos del Desarrollo Social Educación

Eje Plan Estatal de Gobernanza y Desarrollo, 2018-2024.
Visión 2030

Jalisco crece para todas y todos

Indicador de desarrollo MIDE Jalisco Porcentaje de eficiencia terminal en educación primaria

Año de inicio de operación del programa 2022

Tipo de presupuesto que recibe Estatal y Federal

$ 14,000,000.00Total del presupuesto inicial asignado 2026

Población potencial 452,842

Unidad de medida Alumnos

Número total de beneficiarios atendidos el año anterior 72,161 Alumnos

Número total de beneficiarios a atender en el año actual 55,200 Alumnos

Problema público que atiende el No discriminación

Alineación del programa con instrumentos de planeación

Proporcionar a niñas, adolescentes y personas menstruantes de educación
básica y medio superior insumos de higiene femenina para utilizar durante
su ciclo menstrual; toallas sanitarias y copas menstruales, contribuyendo a
mejorar su salud sexual y reproductiva.

El programa consiste en fomentar en niñas y adolescentes la importancia
del cuidado e higiene personal durante la menstruación, así como en
brindar orientación y proporcionar toallas sanitarias y copas menstruales
a niñas y adolescentes de educación básica y media superior.

Objetivo GeneralDescripción del  programa
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Capacitación y entrega de insumosNombre de la Modalidad

Descripción de la modalidad:
Asesoría sobre el proceso de menstruación y entrega de productos para la
misma a alumnas de educación básica y media superior

Grupo de atención:
Alumnas de 5to y 6to de primaria,  de los tres grados de secundaria,
educación especial y jóvenes de los tres grados de educación media
superior que ya han presentado su menarquia.

Género: Mujeres

Etapas de vida que cubre:
Infancia

Jóvenes

Descripción del Apoyo:

Se brinda orientación a niñas y adolescentes sobre menstruación digna y se
entregan  4´942,450   insumos para utilizar durante el ciclo menstrual en
una entrega única. Los kits para primaria contemplan 4 toallas reutilizables y
2 calzones menstruales, las toallas desechables se entregan en paquetes
de 50 mientras que las copas menstruales es una por persona.

Monto de Apoyo: Capacitación sobre menstruación y entrega de insumos

El apoyo del programa se entrega: En forma directa al destinatario final

Periodicidad de Entrega: Anual

Periodo de convocatoria:

Vigencia: 01/01/2026 30/12/2026
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33 30 30 59 51 ext. 59531

Secretaría de Educación

https://apprende.jalisco.gob.mx/programa-menstruacion-digna/

Gloria Bautista Medina

gloria.bautista@jalisco.gob.mx

Responsable del Programa Menstruación Digna

Más información sobre el programa, consultar
en:

Sustento legal

Tipo de Norma Nombre Capitulo/ Artículo/ Fracciones Link de Consulta

Federal
Constitución Política de los Estados Unidos
Mexicanos

Artículos 3° 4° cuarto párrafo
https://www.diputados.gob.mx/
LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf

Federal
Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y
Adolescentes

Artículos 1° fracciones I y II, 2°, 6
fracción I, 13 fracciones IX y XI, 50
fracciones VII y XI y 57 fracciones II, V y
XV

https://www.diputados.gob.mx/
LeyesBiblio/pdf/LGDNNA.pdf

Estatal
Reglamento Interno de la Secretaría de
Educación del Estado de Jalisco

Artículo 8° fracciones III y XIV y 91
fracción V y IX

https://apprende.jalisco.gob.mx/
wp-
content/uploads/2024/10/regla
mento-internodelasecretariade-
educacion2024.pdf
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Información Presupuestal

Año 2026

Tipo de Recurso Estatal y Federal

Presupuesto Total $ 14,000,000.00

Presupuesto Estatal $ 7,500,000.00

Presupuesto Federal $ 6,500,000.00

Nota información presupuestal Componente B4

Indicadores de Cobertura

Valor alcanzado 2025 Valor julio 2026 Meta 2026

72,161 Alumnos ND 55,200 Alumnos
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